ASBL Club « Le Tremplin », Rue de Carnelle , 121 6200 CHATELET Tél et fax : 071/383641

E-mail : tremplinpresles@gmail.com et : http://www.le-tremplin.be
E-mail : alain.metzler@skynet.be
NOUVELLES DU CLUB « LE TREMPLIN » PRESLES

JANVIER 2012
E-MAIL : LE CLUB A SON EMAIL PRIVE
Recevez les informations par mail en envoyant votre adresse à  tremplinpresles@gmail.com   consultez les photos et les infos sur le site : http://www.le-tremplin.be.
VŒUX 2012 
Nous vous souhaitons une très heureuse année 2012. Qu’elle vous apporte ainsi qu’à votre famille la santé, la joie et que vos projets les plus chers se réalisent. 

TABLEAU DE REPRISE DES ACTIVITES

Lundi 9 janvier 2012 : 
gymnastique compétition
Mardi 10 janvier 2012 : 
danse et gymnastique pour adultes
Mardi 10 janvier 2012 : 
randonnée du groupe « AIR »  9h30 à 11h30
Mercredi 11 janvier 2012 :
gymnastique enfants et adolescents

Vendredi 13 janvier 2012 : 
gymnastique enfants et adolescents

Samedi 12 janvier 2012 :   
natation

COTISATIONS JANVIER 2012 à JUIN 2012

Votre cotisation (en tout ou en partie) doit être effectuée pour le 31 janvier 2012
Nous vous vous demandons de verser votre cotisation sur notre compte bancaire 
 ASBL Club « Le Tremplin » BE52 0011 6433 0709 
Prévenir le secrétariat si vous réglez en plusieurs fois ! Pour une nouvelle inscription, ajouter les 16 euros pour la licence-assurance. Certaines MUTUELLES remboursent une partie de votre cotisation. Vous pouvez faire la demande pour 2012. Nous pouvons encore remplir les documents 2011. 
	ASSURANCE : 16 euros par personne pour les nouveaux membres.



	Heures
	Colonne1
Adulte
	Colonne2

Enfant1
	Colonne3 Enfant2
	Colonne4 

Enfant3 et +

	1 heure
	84€ 
	84€
	76€
	42€

	1h30
	122€
	122€
	110€
	61€

	2h
	158€
	158€
	142€
	79€

	2h30
	191€
	191€
	172€
	96€

	3h
	219€
	219€
	197€
	110€

	3h30
	243€
	243€
	218€
	121€

	4h
	256€
	256€
	231€
	128€

	4h30 et plus
	260€
	260€
	234€
	130€


ACTIVITES DE NOS SPONSORS
ESTHETICIENNE DAPHNE REMY
« Portes Ouvertes Centre de bien-être» 14 et 15 janvier 2012 entre 13h00 et 20h00

rue de la Ramée à 5070 Sart-eustache 

Esthéticienne et pédicure Daphné se lance dans cette superbe activité au bénéfice du Bien-Etre. 
CALENDRIER 2012 DATES IMPORTANTES
11 et 12 février2012 : Compétition régionale de gymnastique au Tremplin à Roselies

Nous accueillerons la compétition régionale du Hainaut filles de division 4

ET pour la 1ère fois dans l’histoire du club, nous organisons la compétition régionale de gymnastique, garçons de division 3 à 5 du Hainaut et du Brabant.

Cela va nous faire beaucoup de monde à Roselies ! Nous comptons beaucoup sur votre aide afin de réussir avec nos entraîneurs, nos administrateurs et nos membres, cet événement exceptionnel dans notre région. Je vous joins le listing des bénévoles 

Vous voulez nous aider : inscrivez-vous au secrétariat : 071/383641 ou tremplinpresles@gmail.com
DIMANCHE 22 AVRIL 2012 : « La Saint Georges au château et  parc de Presles » 

Alain (Metzler) prépare une marche spéciale « La Ronde du château de Presles» dans le cadre de l’activité équestre de nos sponsors et amis Daniel et Didier Faïni. Bienvenue ! 
Le 31 MARS et  01 AVRIL 2012 : « LA BELLE ET LA BETE » TELEVIE 2012
Spectacle au « Temps choisi » à Gilly au profit du TELEVIE

Le samedi 31 mars 2012 à 20h00

Le dimanche 1 er avril 2012  à 15h00
 Comédie musicale par  la compagnie de Béatrice Fante  Art Fantesies » . La compagnie qui a réalisé en collaboration avec l’ASBL club « Le Tremplin «  le spectacle « Charles Quint » au profit du TELEVIE.
SAMEDI 23 JUIN 2012 :  4ème TRIATHLO N-TELEVIE ET FÊTE GYM ET DANSE
Grand rassemblement de tous les membres, amis et parents du club »Le Tremplin » autour de ce 4ème projet de solidarité et de notre 29ème fête de gymnastique et de danse.

GROUPE « AIR »
Reprise des activités « randonnées » le mardi 10 juin 2012 de 9h30 à 11h30. Départ de la Place de Belle-Vue à 6250 Presles

ACTIVITES ALAIN

Pour tout renseignement concernant ces activités contactez Alain au 071/383641 ou par mail à : alain.metzler@skynet.be
INITIATION MARCHE NORDIQUE

Sur base de 5 à 10 personnes initiation à ce sport d’endurance en plein développement dans nos régions.

STRETCHING et BIEN-ÊTRE
Module consacré  à la souplesse, à l’éducation posturale, le bien-être et la détente Il 

commencera le vendredi 13 janvier 2012. Un programme de 12 séances est établi suivant un calendrier établi par moi-même et remis aux membres lors de la 1ère séance. Si une séance doit être supprimée exceptionnellement elle est d’office récupérée. Bienvenue
Adresse de la salle : Salle des Arts Martiaux, rue François dimanche (près de l’église de Roselies) 6250 Roselies

Professeur : Alain Metzler, licencié en éducation physique et sophrologue.

JUIN 2012 : LA CROATIE du 07 au 14 juin 2012 
Nous sommes 15 personnes : 
Il nous reste des places en ce début janvier pour composer un groupe de maximum 20 -25 personnes pour ce séjour en Croatie : Zagreb, Lacs de Plitvice, Vélébit, Zadar, Sibenik, Krka, Trogir, Split, Solin, Hvar et Dubrovnik. Retour aérien par Zagreb-Bruxelles. 
Documentation et réservations :Alain : alain.metzler@skynet.be Tél : 071/383641









